BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN PASTEUR NHA TRANG Poc lap - Tu do - Hanh phiic

V/v: 1y miu bénh pham cho
xét nghi¢ém bénh COVID-19

Kinh guri:
- Trung tam Kiém soat bénh tat 11 tinh/thanh phd Khu vuc mién
Trung
- Bénh vién Bénh nhiét d6éi Khanh Hoa

Cian ctr Quyét dinh s6 343/QD-BYT ngay 07 thang 02 nam 2020 vé viéc ban hanh
“Hudng din tam thoi giam sat va phong, chong bénh viém dudng hé hép cép do ching
mai cua vi rat Corona (nCoV)™;

Can cir Cudc hop thong nhat vé Phuong phap xét nghiém Sars-CoV-2 ngay
28/2/2020 cta 4 Vién Vé sinh dich té/Pasteur Khu vuc;

Truée tinh hinh dién bién phirc tap cua dich bénh COVID -19. nham tang cudomg
viéc chan doan sém va dam bao chét lugng mau cho xét nghiém phat hién vi rat SARS-
CoV-2, Vién Pasteur Nha Trang dé nghi don vi uu tién ldy 2 loai mau bénh phim sau:

1. MAu dwong hd hip trén: LAy ca méu dich ty hiu va dich hong (goi tit 1a dich
hiu hong): sir dung 02 tim bong cho 02 loai bénh pham dich ty hdu va dich
ngody hong cho vao cung mot ng méi trudng van chuyén mau.

2. Miu mau: thyuc hién tach huyét thanh (hoac huyét twong) tai don vi.

(Kém Hudng dan ldy mau trich tic QP 343/0D-BYT ngay 07/02/2020)

Mau bénh phém (dich hau hong va mau huyél Lhanh/huyél twong) duge gui ve
Khoa Vi sinh mién dich, Vién Pasteur Nha Trang kem v¢éi danh sach gui mau cua don vi
va phiéu diéu tra ca bénh cua timg bénh nhan.

Tréan trong cam

"l
Noi nhin : VIEN TRUONG

- Nhur trén;

-S&'Y té 11 tinh/thanh phé KVMT ;
- Lanh dao Vién;

- Khoa PCBTN (dé biét);

- Lwu: VT, VSMD.

P& Thai Hung



HUGNG DAN LAY MAU BENH PHAM XET NGHIEM SARS-COV-2
(Trich Phu luc 3, “Hudng ddn tam thoi gidm sdt va phong, chong bénh viém
dwong ho hip cip do chiing mdi ciia vi rit Corona (nCoV)” ban hanh theo
Quyét dinh so 343/QD-BYT ngay 07/02/2020)

1. Ky thugt ldy bénh pham dich ty, hdu va dich hong: Lay dong thoi dich ngody hong va
dich ty hdu ctia bénh nhén, sir dung 02 tim bong cho 02 loai bénh pham va cho ciing vao
mdt dng moi trudng vén chuyén vi rat.

a) Dich ngody hong

- Yéu céu bénh nhan ha miéng to

- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhéan

- Pua tam bong vao vung héu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu vurc 2
bén viing a-mi-dan va thanh sau hong dé 14y duge dich va té bao vung hong.

- Sau khi 14y bénh pham, que tim bong dugc chuyén vao 6ng chira 3ml méi truong
van chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu y. dau tam bong phai nam ngap hoan
toan trong moi trudng véan chuyén, va néu que tim bong dai hon ong dung moi trudong vén
chuyén cin bé/cit can tim bong cho phu hop véi do dai cua 6ng nghiém chira moi truong
vén chuyén.

Wil

g

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 1: Ldy dich ngody hong

b) Dich ty hau
- Yéu ciu bénh nhan ngdi yén, mat hoi ngira, tré nho thi phai ¢6 nguoi lon gitr.
- Nguoi 1y bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70°, tay d& phia sau
c6 bénh nhan.
- Tay kia dua nhe¢ nhang tam bong vao mii. vira day vira xoay gilp tam bong di dé
dang vao sau 1 khoang bang ' do dai tir canh mii dén dai tai cung phia.



Luweu y: néu chwa dat dwogc do sau nhu vay ma cam thay ¢é lue can ré thi rit tam
bong ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy tam bong cham vao thanh sau hong miii thi
dirng lai, xoay tron roi tir tir rit tim béng ra

- Gitr tam bong tai chd 1dy mau trong vong 5 gidy dé dam béo dich tham téi da.

- Tr tir xoay va rat tim bong ra.

- Dit ddu tim bong vao 6ng dung bénh phdm c6 chira moi truomg van chuyén va be
cdn tam bong tai diém danh ddu dé co d dai phi hop véi dé dai cia dng nghiém chira méi
truong vén chuyén. Que tim bong sau khi liy dich ngody miii s& dugc dé chung vao 6ng moi
truong chita que taim bong ldy dich ngody hong.

- Déng nip, xiét chat, boc ngoai biang gidy parafin (néu cd).

- Bao quan mau trong di¢u kién nhiét do 2-8°C truée khi chuyén vé phong xét
nghi¢m cua Vién VSDT/Pasteur. Néu bénh phfim khong dugc van chuyén dén phong xét
nghiém cua Vién VSDT/Pasteur trong vong 72 gitr ké tir khi ldy mau, cdc miu bénh
phim phai dugc bao quan trong &m 70°C (-70°C) va sau d6 phai dugc giit dong trong
qué trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Luu y: Déi véi tré nho dat ng&i trén dii cua cha/me, lung cua tré doi dién véi
phia ngue cha me. Cha/me can 6m tré giir chdt co thé va tay tre. Yéu cau cha/me nga dau
tre ra phia sau.

Que lay mau

Pua tdm boéng vo
tring vao thing phia
sau mot bén mii
(khong hudng 1én

trén), doc theo san mui
toi khoang mii hau Hinh 2: Ldy dich ty hau

2. Ly miu mdu:

- Sir dyng bom kim tiém v tring 1y 3-5 ml méu tinh mach cho tuyp (co
hodc khong ¢6 chit chong dong).

- Gitr yén ¢ nhiét do phong khoang 30-45 phut (déi véi tube khong c6 chat
chdng dong).

- Ly tdm 2500 vong/phut trong 10 phut.

- Hut dich ndi bén trén cho vao tube méi.

- Béo quan mau trong diéu kién nhiét do 2-8°C trude khi chuyén vé phong
x€t nghiém cua Vién VSDT/Pasteur.



